
 
 

 
  
 
Proposta di convezione riservata agli atleti tesserati Pisa Road Runners Club A.s.d.  
 
Con la presente convenzione offro le seguenti proposte:  
 

1. PRIMA VISITA OSTEOPATICA GRATUITA CON TRATTAMENTO + 
ulteriore 15% di sconto sulle eventuali visite successive.  

 
Prezzo (scontato) delle visite 50 euro.  

 
2. PACCHETTO SMART al prezzo scontato di 70 euro inclusivo di:  
 

- VISITA E TRATTAMENTO OSTEOPATICO 
- PROGRAMMA di ESERCIZI personalizzato e adattato per ogni 

obiettivo ed esigenza della durata di 4 settimane.  
 

3. MASSAGGIO SPORTIVO della durata di 30’ al prezzo di 35 euro.  
 
 
COME POSSO AIUTARTI?  
 
L’unione di trattamento osteopatico ed esercizi specifici risulta decisiva ed efficace 
nella RISOLUZIONE e PREVENZIONE delle più comuni patologie muscolo-
scheletriche come:  
 

- Tendiniti (acute o ricorrenti)  
- Dolori lombari e cervicali 
- Sciatalgie  
- Dolori di spalla 
- Infiammazioni della fascia plantare  
- Dolori alle articolazioni  

 
 



IN CHE COSA MI DISTINGUO?  
 
All’interno di ogni mio percorso offro:  
 

- REPERIBILITÀ 24/7 per ogni dubbio o chiarimento  
- Possibilità di REVISIONE e CORREZZIONE di persona degli esercizi assegnati  
- Guida ed EDUCAZIONE alla PREVENZIONE dei più comuni INFORTUNI sportivi 

e non  
 
Per saperne di più non esitare a contattarmi attraverso i rifermenti che troverai 
nella seguente pagina, sarò lieto di aiutarti e rispondere ad ogni tua domanda.  
 
“Il tuo massimo potenziale è la mia forza”.  
 
CONTATTI: 

1.  + 39 346 619 6844  
2. grifoniosteopata@gmail.com  
3. Instagram: lorenzo_grifoni_osteopata  

 
Potrai scegliere di contattare direttamente lo studio medico con cui collaboro 
(OcuMed) chiamando il seguente numero di telefono: + 39 389 917 0766  
 
Specificando di far parte dell’associazione sportiva Pisa Road Runners per poter 
usufruire degli sconti sopraindicati.   
 
DOVE PUOI TROVARMI:  

4. Studi medici via XXIV Maggio, n° 107, Pisa.  
5. Studio medico OcuMed, Via Gioacchino Volpe 92, Pisa.  

 
CURRICULUM e FILOSOFIA di pensiero  
 
Per saperne di più su di me, e sulla mia filosofia di approccio puoi seguire i seguenti 
link:  
 

- https://www.ocumed.it/specialisti/lorenzo-grifoni/  
- https://www.miodottore.it/lorenzo-grifoni/osteopata/pisa  


