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“ III CORSO DI AVVIAMENTO AQUATHLON, DUATHLON…….TRIATHLON 2018“

	N.
	DATA
	PROGRAMMA
	LUOGO
	ORARIO

	1
	MERCOLEDI’
27 GIUGNO 2018
	ACQUATHLON

CORSA - NUOTO IN MARE-CORSA
	Marina di Pisa

Piazza Sardegna
	RITROVO ORE 17.45
PARTENZA ORE 18.00

	2
	MARTEDI’
3 LUGLIO 2018
	LEZIONE BASI BICI SOSTENUTA DAL TECNICO GIULIO GALLESCHI

A SEGUIRE

DUATHLON 

CORSA-BICI-CORSA
	Asciano 

Via Dei Condotti
	RITROVO ORE 16.45

ORE 17.00 LEZIONE

ORE 18.30 DUATHLON



	3
	MERCOLEDI’
4 LUGLIO 2018
	ACQUATHLON

CORSA - NUOTO IN MARE-CORSA
	Marina di Pisa

Piazza Sardegna
	RITROVO ORE 17.45

PARTENZA ORE 18.00

	4
	MARTEDI’
10 LUGLIO 2018
	DUATHLON 

CORSA-BICI-CORSA
	Asciano 

Via Dei Condotti
	RITROVO ORE  18.00

PARTENZA ORE 18.15

	5
	MERCOLEDI’
11 LUGLIO 2018
	ACQUATHLON

CORSA - NUOTO IN MARE-CORSA
	Marina di Pisa

Piazza Sardegna 
	RITROVO ORE 17.45

PARTENZA ORE 18.00

	6
	VENERDI’
13 LUGLIO 2018
	LEZIONE EVOLUTA BICI SOSTENUTA DAL TECNICO GIULIO GALLESCHI

A SEGUIRE CENA
	Ristorante La Clessidra 

Vicolo Del Castelletto 26 Pisa
	RITROVO ORE 18.45

CENA ORE 20.00

	7
	MERCOLEDI’
18 LUGLIO 2018
	MINI TRIATHLON

400 M NUOTO + 10,00 KM BICI + 2,5 KM CORSA
	Marina di Pisa

Piazza Sardegna
Oppure 

Piscina La Gabella Calci

(Da definire)
	RITROVO ORE 17.45

PARTENZA ORE 18.00


PER I NEOFITI DELLA BICI DA LUGLIO 1 APPUNTAMENTO SETTIMANALE A PISA PER USCITA IN BICI DA CORSA
IL CORSO E’ GRATUITO - CHI DEI PARTECIPANTI  NON E’ ANCORA IN POSSESSO DELLA NOSTRA CUFFIA MARCHIATA PISA ROAD RUNNERS LA PUO’ ACQUISTARE AL COSTO PROMOZIONALE DI € 5,00

