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Partenza

Arrivo

Percorso podistico

Andata e ritorno a bastone con giro di boa

Lunghezza percorso podismo = 750m

Ra / YA / YB = 1 giro        Jr / Sr / Ma = 2 giri

Via Pisa

Lungomare Nomellini

Percorso nuoto 350m

Tutte le cat = 1 giro

20m

30m


